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KURS GUNU 23.10.2025

I. GUN 24.10.2025
SALON A

09.00- 17.00 Kurslar
18.00-19.00 Acilis
19.00- 20.30 Kokteyl

. OTURUM
09.00- 10.30 "Doguma Hazirlik Yolculugunda: Beklentiler, Gercekler ve Engeller"
Oturum Bagkanlari:
Prof. Dr. Nevin Hotun Sahin & Prof. Dr. Kerziban Yenal
09.00-09.20 Perinatal Donemde Beklentiler ve Doguma Hazirlik Siniflarinin Yeri

Prof. Dr. Hiilya Okumus

09.20-09:40

Kamu Hastanelerinde Anne Dostu Uygulamalari
Ebe Serap Ozkan

Perinatal Donemde Kacirilmig Bakim: Goriinmeyen Riskler ve Etkileyen Faktorler

09:40-10.00 |(prof. Dr. Samiye Mete
10:00-10-15 Tartisma
10.15-10.30 Cay kahve arasi
Il. OTURUM
10.30- 12:00 “Dogum Sekilleri Uzerine Konusurken: Anlatim, Algi ve Uygulama”

Oturum Bagkanlari:
Prof. Dr. Dilek Bilgi¢ & Prof. Dr. Ayla Ergin

10.30-10.50

Normal Dogum? Saglik Profesyoneli ve Toplum Ayni Dili mi Konusuyor?
Prof. Dr. Zehra Golbasi

10.50-11.10

Ulkemizde ve Diinya’da Vajinal Dogumu Tesvik Etmeye Yonelik Yiriitiilen Stratejiler
Prof. Dr. Eray Caliskan

11:10-11:30

Dogumu Anlatanlarin Giicii: Doguma Hazirlik Egitimlerinde Siipervizyonun Onemi
Dr. Hakan Coker

11.30-11.50

Almanya’dan Ebeler Tarafinda Yurutilen Dogumhane Sistemi ve
Doguma Hazirlik Egitimlerinin Klinikle iliskisi
Dr. Kenan Ertopcu

11.50-12.00

Tartisma

12.00-13.30

Ogle Yemegi

13.30-15.00

lll. OTURUM
"Degisen ve Gelisen Diinya Ornekleri Cergevesinde Doguma Hazirlik,
Dogum ve Postpartum Siireci"
Oturum Bagkanlari:
Prof. Dr. Anahit Coskun & Prof. Dr. Merlinda Alus Tokat

13.30-13.50

Hollanda’da Doguma Hazirlik Siireci ve Babalarin Doguma Hazirlik Sdreci
Chitra Natarajan
Sertifikali Doguma Hazilik Egitmeni

13.50-14.10

Dogumu lyilestirmede “Sakin Dogum” Uygulamasi, Avustralya Ornegi
Karen McClay
Uzman Ebe, Uzman Hemsire

14.10-14.30

irlanda’da Doguma Hazirlik ve Dogum Siireci
Ebe Sevda Soydan
National Maternity Hospital irlanda




14:30-14:50

Gebelikte ve Dogum Sonrasinda Emzirme Destegini Giiglendirmek icin Amerika Ornegi
Angela Love-Zaranka
Uluslarasi Kurul Sertifikali Laktasyon Danismani (IBLCE)

14:50-15:00

Tartisma

15:00-15:15

Cay Kahve Arasi

15:15-17:00

IV. OTURUM
“Dogum Deneyimi ve Gelecek Nesiller: Epigenetik, Doguma Hazirlik ve Etkileri”
Oturum Bagkanlari:
Prof. Dr. Ozen Kulakag & Prof. Dr. Kafiye Eroglu

15.15-15:35

Gelecegi Sekillendiren Dogum: Epigenetik Miras ve Doguma Hazirlik Siniflarinin Giicu
Dr. Engin Sarica

15:35-15:55

Perinatal Sureclerde Travma Bilgisine Dayali Bakim: Hazir Oluslugu Etkiler mi?
Prof. Dr. Gozde Gokge isbir

15:55-16:15

Bir Psikologun Bakis Acisiyla Perinatal Slregte Travma: Hirvatistan Deneyim Paylagimi
Psikolog Sandra Naki¢c Rados

16.15-16:30

I. GUN 24.10.2025
SALON B

Tartisma

IV. Oturum
“Doguma Hazirlik Siniflarinin Olmazsa Olmazlan”

15:15-17:00 Oturum Baskanlari:
Dog. Dr. Nuray Egelioglu & Dog. Dr. Yeter Durgun Ozan
Nefes Onemli midir?
15.15-15:35 |Doguma Hazirlik Kurslarda Nefes Fakindaligi Ogretimi-Ne Kadar Basit-Ne Kadar Karmasik?
Prof. Dr. Giilay Rathfisch
15:35-15:55 Gevsemeler igin izlenen Yollar Pratikler (Derin Gevsemeler, Mindfulness Pratikleri, Yoga vb.)
Dr. Sevecan Ozoztiirk
15:55-16:15 Esneklik ve Gu¢ Dengesi: Doguma Hazirlikta Kas Calismalari Ne Kadar Yer Tutmali?
Fizyoterapist Beste Melek Kumak
16:15-16:30 Tartisma
IV. OTURUM (Salon C)
So6zLu Bildiri Sunumu
15.15-16.15 Oturum Bagkanlar:
Dog. Dr. Ekin Dila Topaloglu & Dog.Dr. Hiilya Ozberk
IV. OTURUM (Salon D)
So6zLu Bildiri Sunumu
15.15-16.15 Oturum Bagkanlar:
Dr. Ogr. Uyesi Ciler Yeygel & Dr. Ogr. Uyesi Nuran Nur Aypar Akbag
IV. OTURUM (Salon E)
SozLlu Bildiri Sunumu
15.15-16.15

Oturum Bagkanlar:
Dog. Dr. Mesude Duman & Dr. Sevcan Fata Ozoztiirk




Il. GUN 25.10.2025

SALON A

09.00-10:15

. OTURUM
“Dogumun Sessiz Tanigi: Bebegin Perspektifinden Diinyaya Gelis”
Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Giul Ertem & Prof. Dr. Kamile Altintug

09:00-09:20

Gebelik Déneminde Fetal Farkindaligin izini Siirmek
Dr. Ogr. Uyesi Buse Giiler

09:20-09:40

Bebek Acisindan Holistik Dogum
Uzman Psikolog Nese Karabekir

09:40-10:00

Bebek Dostu Dogum icin Dogum Eylemi Surecinde Neler Degismeli ve Bebek Haklari
Dr. Volkan Dede

10.00-10.20

ilk Temasin Giicii: Dogumdan Sonra Baglanmanin Nérobiyolojisi
Prof. Dr. Ozen Kulakag

10:00-10.15

Tartisma

10:15-10:30

Cay Kahve Arasi

10:30-12:05

II.LOTURUM
“Doguma Hazirlik Egitiminde Yenilik¢i Yaklagsimlar-1”
Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Samiye Mete & Prof. Dr. Nezihe Kizilkaya Beji

10:30-10:50

Dogum Dalgalarinin Yonetiminde Sophrology Yontemi
Dog. Dr. Elif Uludag

10:50-11:10

Acupressure, EFT Baglantisi ve Doguma Hazirlik Sireci
Hemsire Sirin Ak

11:10-11:30

Haptonomi ve Doguma Hazirlik Sureci
Prof. Dr. Giilay Rathfisch

11:30-11:50

Bir Doguma Hazirik Modelli Olarak Campalle
Dr. Furkan Kayabasioglu

11:50-12:05

Tartisma

12:05-13:30

Ogle Yemegi

13:30-14:45

lll. Oturum
“Doguma Hazirlik Egitiminde Yenilik¢i Yaklagsimlar-2”
Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Eray Caliskan & Prof .Dr. ilkay Boz

13.30-13:50

Dijital Cagda Doguma Hazirlik: Y ve Z Kusagi icin Yenilikci Yontemler
Dr.Ogr. Uyesi Nuran Nur Aypar Akbag

13:50-14:10

Yapay Zeka ve Dogum: Akilli Takip Sistemleri ile Gebelik ve Dogum Sirecinde Kigisellestirilmis Destek
Prof. Dr. Sevgi Ozkan

14:10-14:30

Maternal Guglendirme Stratejisi, Dijital Entegrasyon ve Salutogenic Yaklagim
Dr. Ogr. Uyesi Ayse Deliktas Demirci

14:30-14:50

Doguma Hazirlikta Oyunlagtirmanin Kullanimi
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Ulkii Bulut

14.50-15.00

Tartisma

15:00-15:15

Cay Kahve Arasi




15.15-16.30

IV. Oturum | Soylesi
“Dogum Memnuniyeti i¢in Giiglii Dogum Ekibi : Nasil Olmau? ”
Farkli Perspektiflerden Uzmanlarin Bir Araya Gelerek Deneyimlerini ve Bakis Agilarini Paylastig
Panel

Moderator: Prof. Dr. Hiilya Okumusg
Dog. Dr. Mukkades Turan Miral
Kadin Sagligi Hemsireligi Dernek Temsilcisi

Prof. Dr. Nazan Karahan
Tlrk Ebeler Dernegi Baskani

Opr. Dr. Hakan Coker
Hekim- Kadin Dogum Uzmani

16.30-17.30

“Doguma Hazirlik Egitiminde En lyiler” Oturumu
Prof.Dr. Hiilya Okumus
Prof.Dr. Kerziban Yenal

Uzm. Hem. Serap Yasaroglu Toksoy




Il. GUN 25.10.2025
SALON B

lll. OTURUM
“Doguma Hazirlik Egitimleri icin Ne Kadar Hazinz?”
13:30-14:45
Oturum Bagkanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Sibel Seker & Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Cigek
Mezuniyet Oncesi ve Sonrasi Doguma Hazirlik Egitimleri Ne Kadar Yetkinlik Kazandiriyor?
13.30-13:45 |Ebelik Perspektifi
Dog. Dr. Nursen Bolsoy
Mezuniyet Oncesi ve Sonrasi Doguma Hazirlik Egitimleri Ne Kadar Yetkinlik Kazandiriyor?
13:45-14:00 |Kadin Sagligi Hemsiresi Perspektifi
Prof. Dr. Kerziban Yenal
Mezuniyet Oncesi ve Sonrasi Doguma Hazirlik Egitimleri Ne Kadar Yetkinlik Kazandiriyor?
14:00-14:15 |Kadin Dogum Hekimi Perspektifi
Prof. Dr. Asli Goker
14:15-14:30 |!Cl 12 Kurallarin Egitimlere Entegrasyonu ve Doguma Hazirlik Siniflari Egitimlerinde Akreditasyon
Prof. Dr. Senay Unsal Atan
14:30-14.45 Tartisma
14:45-15:00 Cay Kahve Arasi
IV. Oturum
15:00-16:30 “Hazirlik Birlikte Baslar: Doguma Hazirlikta Aile Etkilesiminin Giicii”
Oturum Bagkanlari:
Prof.Dr Gézde Gékge Isbir & Prof. Dr. Neriman SOGUKPINAR
15:00-15:15 Bab?nln Pogum Destekgisi Rolu
Dr. Ogr. Uyesi Sinem Goral Turkgu
15:15-15:30 |Pogumda Gri Gug
Prof. Dr. Pinar Sercekus Ak
15:30-16:15 Bab?nln I?mzirnje Oz-Yeterlilikleri ve Emzirme Siirecinde Rolleri
Dr. Ogr. Uyesi Ozlem Cicek
16:15-16:30 Tartisma
IV. OTURUM (Salon C)
SozLu Bildiri Sunumu
[ Oturum Baskanlari:
Dog¢ Dr. Hande Yagcan & Dr. Gamze Durmazoglu
IV. OTURUM (Salon D)
15.30-16.30 S6zLii Bildiri Sunumu
Oturum Baskanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Buse Giiler & Dr. Esra Arbag
IV. OTURUM (Salon E)
15.30-16.30 SézLii Bildiri Sunumu

Oturum Baskanlari:
Dr.Ogr. Uyesi Merve Camlibel & Dr. Ogr. Uyesi Sibel Ocak Aktiirk




lll. GUN 26.10.2025
SALON A

09.00- 10.15

. OTURUM
Doguma Hazirlik igin Fonksiyonel Tip Yaklasimi: Egitim igeriklerinde Neler Degismeli?
Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Pinar Sergekus Ak & Opr.Dr.Kenan Ertopgu

09.00-09.20

Gebelikte Fonksiyonel Beslenme ve Onemi
Prof. Dr. Nazan Uysal Harzadin

09.20-09.40

Gebelikte Biitiinciil Saglikta Takviyeler ve Kozmetik Uriin Kullanimi
Doc.Dr.Pinar Yal¢in Bahhat

Beslenmenin Dogum Eylemine Etkisi: Travayi Kolaylastiran Besinler var mi?

09.40-10.00 .

Prof. Dr. Dr. Ilkay Boz
10.00-10.15 Tartisma
10:15-10:30 Cay-Kahve Arasi

Il. OTURUM
10.30-11:50 “Riskli Gebelikler icin Guivenli Adimlar: Bilingli ve Guiclii Bir Doguma Haziruk”
Oturum Baskanlari:
Dog. Dr. Elif Uludag & Dog. Dr. Ozlem Demirel Bozkurt

10.30-10.50 Riskli Gebelikler icin Doguma Hazirlik Siniflarinin Yapilandiritlmasi Nasil Olmali?

Prof. Dr. Merlinda Alus Tokat
10.50-11.10 Aile Dostu Sezaryen Dogum

Prof. Dr. Asli Gker
11.10-11.30 C')ze!.Ger?ksinimli Bireylerde Doguma Hazirlik Egitimleri

Dr. Ogr. Uyesi Sibel Seker
11.30-11.50 Tartisma
11.50-12.10 ODUL TORENI
12.10-12.30 KAPANIS

-~ mcGON26.102025
SALON B

09.00- 10.15

. OTURUM
“Degisen Diinyada Doguma Hazirlik Egitimleri”
Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Emel Ege & Dr. Ogr. Uye Serap Tekbas

Dogumda Yesil Saglik Uygulamalari ve iklim Degisikligi:

09.00-09.20 | Apne ve Saglik Profesyonellerii¢in Yeni Riskler ve Zorluklar
Uzm. Hem. Emine Gok

09.20-09.40 |Savasve Gog Doneminde Kadinlarve Doguma Hazirlik
Dog. Dr. Hande Yagcan

09.40-10.00 Afetler ve Doguma Hazirlik
Dog. Dr. Yeter Durgun Ozan

10.00-10.15 Tartisma

10:15-10:30 Cay Kahve Arasi




09:00-10:00

IV. OTURUM (Salon C)
Sozlu Bildiri Sunumu
Oturum Baskanlari:
Dr. Ogr. Uyesi Sinem Géral Tiirkgii
Dr. Ogr. Uyesi Semra Elmas

09:00-10:00

IV. OTURUM (Salon D)
Sozlu Bildiri Sunumu
Oturum Baskanlari:
Prof. Dr. Emre Yanikkerem

09:00-10:00

IV. OTURUM (Salon E)
SozLu Bildiri Sunumu
Oturum Bagkanlar:
Dog. Dr. Serpil Abali & Dr. Ogr. Uyesi Manolya Parlas




